Nel Cilento fra natura, cultura
e piatti tipici dai sapori straordinari

DI ANNA GOFFI

Dal 6 all'8 ottobre presso le Fie-
re di Vallo della Lucania (Salerno)
nel cuore del Parco Nazionale del
Cilento e Vallo di Diano, ricono-
sciuto Patrimonio dell'Unesco, si
svolgera la terza edizione della
Borsa Verde dei territori ru-
rali europei. L'appuntamento
sara un’ottima occasione per capi-
re le nuove tendenze del turismo
internazionale e focalizzare i nuo-
vi stili di vita legati all'econatura-
lismo.

Una manifestazione che dara
maggiore visibilitd a questo terri-
torio: il Cilento, ricco di bellezze
naturali, di storia, di profumi ine-
diti, di sapori ancora da scoprire.

Vallo della Lucania. Ci sono da
scoprire tesori nascosti come il Pa-
lazzo Vargas Machuca a Vatolla.
Questo edificio & un piccolo, ma in-
teressante castello medievale do-
ve visse come precettore il filosofo
Gian Battista Vico. Chi ama la
storia non pud perdersi gli impo-
nenti scavi di Velia, interessanti
anche dal punto di vista paesaggi-
stico e situati nel comune di
Ascea. Ma soprattutto chi vuole
pud effettuare, in qualsiasi mo-
mento dell'anno, un tuffo di spen-
sieratezza a Capo Palinuro.
Palinuro, il cui nome deriva dal
timoniere di Enea che mori sulla
riva di questo capo del Cilento, &
una celebre localita balneare,
splendidamente adagiata tra il
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co tra natura e cultura come, per
esempio, Castellabate Borgo, uno
fra i borghi pit belli d'Ttalia. C'& il
sacro da vedere come la Badia di
Pattano e il Museo diocesano di

di luce giocato dal sole che filtra
attraverso un cunicolo situato a 8
metri di profondita. Interessante
la Grotta del sangue che presenta
striature rossastre alle pareti. Cu-

Palinuro

riosa la Grotta sulfurea che spri-
giona vapori di zolfo, ma la piut
simpatica & sicuramente la Grotta
dei monaci rieca di formazioni sta-
lagmitiche che col tempo hanno
preso le sembianze di frati avvolti
nel saio.

Anche gli amanti della tavola
qui non verranno delusi. Salendo
da Ascea sulla strada che porta a
Palinuro, pochi tornanti prima di
Pisciotta (Salerno), in un’oasi di
serenita e di verde a picco sul ma-
re tra ulivi secolari, si trova la
trattoria Belvedere, con possibi-
lita di camere. La cucina propone
vari piatti tra cui alcune specialita
cilentane. Degni di nota sono gli
spaghetti alla crema di olive, le
alici e le melanzane ripiene e un
piatto chiamato O’ Cauraro, a ba-
se di zuechine, patate, cipolla, fi-
nocchio selvatico, olio e alici. Si
tratta di un’antica ricetta dei pe-
scatori di Pisciotta alla quale il fi-
nocchietto selvatico, che cresce
spontaneo in quest’angolo del Ci-

lento, dona un’aroma inconfondi-
bile. Una cucina schietta e genui-
na, aperta tutto 'anno, che produ-
ce anche squisite marmellate di
gelso, mandarini cinesi, fichi, da
accompagnare ai formaggi o da
servire per la prima colazione.

ti cantanti come Mario Merolae
Edoardo Bennato. L'ospite per me

spetto, ma soprattutto ci tengo
Squisite tipicita cilentane sono
proposte anche nella trattoria é\
Parlatorio», aperta da circa un an-
no e situata nell'entroterra a Mas
sa di Vallo dove, in un grande s
lone molto accogliente, camerie:
in costume servono quanto di m
glio la tradizione offre. E propri
in questa zona che avviene un si
golare punto d’incontro gastron:
mico fra le tradizioni tipiche lu
ne, la Calabria eil Cilento. Il ris
tato & una cucina ricea, fatta di
lumi del luogo come il capicolloo |
soppressata di Gioi che & un p:
dio Slow Food; pregevoli e delical
formaggi come la mozzarella nell

& sacro e tratto tutti con molto 1-\

mortella ovvero formaggio a pas
filata conservata nel mirto; pan
tipico di Vallo ottenuto con un mi
sto di farina bianca e integrale; vj
no bianco e rosso squisito; speci
lita di primi piatti quali i cavatie
li con ricotta salata o gli zitoni
ragi cilentano, oltre a secon
piatti saporiti come le sar
‘nghiappate o i famosi Mbrugli
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